Tervis ja taastusravi Kela”

Haigushivitised ja paevarahad, taastusravi ja
puudega inimeste toetused

Lahidalt ja selgelt
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Tervis ja taastusravi

Selles voldikus raagitakse, millist
rahalist toetust Kela annab haiguse
raviks ja taastusraviks.

Lisaks tutvustatakse puuetega
inimeste toetusi ja tootervishoidu.

Kela hiivitab osaliselt néiteks arsti
madratud ravimite maksumuse.
Huvitist saab ka eraarsti voi
erahambaarsti juures kdimise
kuludelt.

Lisaks toetab Kela toimetulekut
haiguse ajal.

Kela korraldab ka taastusravi ja
toetab toimetulekut taastusravi ajal.
Lisaks maksab Kela to6andjatele ja
ettevotjatele hiivitist tootervishoiu
kulude katteks.

Kela viljastab toetusi iiksnes taotluste
alusel, niisiis tuleb koiki toetusi
Kelast taotleda.

Voite taotleda toetust interneti teel
vOi tdites taotlusvormi:

www.kela.fi/asiointi

Kela toetuste alused on seadusega
kindlaks maaratud.

Toetuse saamist mojutavad taotlejate
olukord ja toetusvajadus, mis voivad
olla vdga erinevad.

Seetdttu on ka toetuste suurus erinev.

Selles voldikus tutvustatakse Kela
haigus- ja taastusravitoetuste
pohikiisimusi aastal 2017.

Seega ei kisitleta koiki toetuste
tiksikasju.

Toetuste tdapsed suurused ja
sissetulekute piirmddrad on eraldi
lisas, mille voite vdlja printida
veebilehelt www.kela.fi/sairastaminen
voi kiisida Kela biiroost.

Tervis ja taastusravi - kesksed

terminid:

¢ Haiguspdevaraha -
Sairauspdivdraha

¢ (Qsaline haiguspdevaraha —
Osasairauspdivdraha

¢ Omavastutusosa, omavastutusaeg
- Omavastuuosuus, omavastuuaika

¢ Viitehind - Viitehinta

e Soidukulude hiivitis -
Matkakorvaus

e Toitumishivitis -
Ruokavaliokorvaus



Kui haigestute

Kui haigestute ja vajate arstiabi,
voite minna kohaliku omavalitsuse
tervisekeskusse voi eraarsti juurde.

Kela hiivitab muuhulgas osaliselt

jargnevad haigusest johtuvad kulud:

o teile mddratud retseptiravimid,
mis kuuluvad hiivitatavate
ravimite hulka

« eraarsti ja erahambaarsti tasud

« haiglaravile, uuringule voi
taastusravile soitmise kulud.

Kela ei hiivita riikliku tervishoiu
kulusid ehk ravi tervisekeskuses ja
haiglas.

Téiendavalt hiivitab Kela haiguse ja
haige lapse hooldamise ajal saamata
jaanud tootasu.

Kui kaite t66l, voite kasutada ka
tooandja korraldatud
tootervishoiuteenuseid.

Kindlustusfirmad miiiivad ka
eratervisekindlustusi, mida saab
kasutada haigestumise korral.

Kes voib saada Kela toetusi?

Et saaksite Kela toetusi, peate
kuuluma Soome sotsiaalkaitse alla.
Sotsiaalkaitse alla kuuluvad tildjuhul
koik,

kes Soomes alaliselt elavad.

Ka osa Soome toole tulnud inimestest
kuulub Soome sotsiaalkaitse alla.

Kui kahtlete, kiisige asja kohta
lahemalt Kelast.

f@) Lisateave sotsiaalkaitse alla
“* kuulumise kohta
teenindustelefonil
020 634 0200 (soome keeles)

Kela kaart

Kui Teil on Kela kaart, saate sellega
hiivitist ravikuludelt paljudes
eraarstipunktides kohapeal.

Nii ei pea te eraldi hiivitist taotlema.
Kela annab Kela kaardi koigile, kes
kuuluvad Soome sotsiaalkaitse alla.
Kaart on tasuta ja saadetakse teile
postiga koju.

f@) Kela kaardi saab tellida

“7 teenindustelefonil
020 692 203 (soome keeles)



Euroopa ravikindlustuskaart

Kui reisite teistes Euroopa riikides,
on moistlik kaasas kanda Euroopa
ravikindlustuskaarti.

Voite tellida Euroopa
ravikindlustuskaardi internetist

www.kela.fi/asiointi

Kaart on tasuta ja saadetakse teile
postiga koju.

Kui haigestute ootamatult, ndidake
valisriigi raviasutuses kaarti ja
isikutunnistust.

Kaart kehtib ELi ja EMP riikides ning
Sveitsis.

Enne reisi on méistlik endale selgeks
teha, kuidas mingis riigis tuleb
tegutseda.

Lisateavet saate internetist

www.kela.fi/
sairaanaulkomailla

Kui teil ei ole kaarti kaasas, voite
taotleda hiivitisi hiljem Kelast.

Lisaks miiiivad kindlustusfirmad
ravikulusid hiivitavaid
reisikindlustusi.

Ravimihiivitised

Kela voib maksta hiivitist apteegist
ostetud ravimitelt, mida arst voi ode
on teie haiguse raviks retseptiga
midranud. Hiivitist makstakse parast
omavastutuse iiletamist. Omavastutus
on 50 eurot aastas.

Kela ei maksa hiivitist mitte paris
koigi ravimite puhul.

Teavet hiivitatavate ravimite kohta
leiate internetist.

www.kela.fi/laakehaku

Uldjuhul saate hiivitise otse apteegis.
Apteek kontrollib teie hiivitise
saamise digust elektrooniliselt Kela
péaringuteenindusest.

Apteekidel ja Kelal on olemas
ajakohane teave teie makstava
omavastutuse madra kohta.

Kui omavastutuse maar on tditunud,
arvestab apteek Kela hiivitise ravimi
hinnast maha ja Te tasute tilejaanud
osa hinnast.

Ravimi pohihiivitis on 40% ravimi
vordlushinnast voi miiigihinnast.



Vordlushind ja ravimi vahetamine
soodsama vastu

Osa ravimitest kuulub
vordlushinnasiisteemi.

Neile ravimitele on maaratud
vordlushinnagrupp ja vordlushind.
Ravimi miitigihind v6ib olla
vordlushinnast korgem.

Kela maksab huvitist vordlushinna
jargi.

Samasse vordlushinnagruppi
kuuluvad ravimid on omavahel
vahetatavad. Voite oma retseptiravimi
apteegis vahetada samalaadse,
kuid odavama ravimi vastu.
Apteek ei tohi ravimit vahetada,
kui ravimi méaéraja on keelanud
ravimit vahetada.

Kui ravimil vérdlushinda ei ole,
saate hiivitist miitigihinnast.

Naide

Arsti madratud ravim maksab

30 eurot.

Ravim kuulub vordlushinnagruppi,
kus vordlushind on 10 eurot.
Kela maksab hiivitist 40%
vordlushinnast ehk 10 eurost ja
hiivitis on 4 eurot. Kui Te ei taha
oma ravimit odavama vastu
vahetada, maksate ravimi eest
26 eurot.

Kui vahetate oma ravimi
samalaadse odavama, nditeks
10 eurot maksva ravimi vastu,
maksate ise ainult 6 eurot.

Erihiivitis

Teatud ravimite puhul makstakse
erihiivitist, mis on suurem kui
pohihiivitis.

Seda voib saada teatud raskete ja
pikaajaliste haiguste raviks médaratud
ravimite hiivitamiseks.

Erihiivitise digust saab taotleda Kelast
arsti B-otsuse alusel.

Ravimihiivitist voib saada ka teatud
toiduainetelt.

Uldjuhul saavad toiduainetelt hiivitist
néiteks piimaallergia voi
ainevahetushéiretega isikud.
Toiduainete hiivitise 6igust saab
taotleda Kelast arsti B-hinnangu
alusel.

Suured ravimikulud

Kui peate ostma palju ravimeid, voite
saada ravimikulude lisahiivitist.
Ravimikulude omavastutus on 2017.
aastal 605,13 eurot.

Kui teie hiivitatud ravimite eest
makstud ravimikulud iiletavad seda
summat, saadab Kela teile selle kohta
teate.

Seejérel saate aasta 16puni lisahiivitist
otse apteegist.



Lisahiivitis tihendab, et maksate
ravimi eest vaid 2,50 eurot,

kuigi ravim vo6ib olla kallim.

Voite taotleda Kelast lisahiivitist ka
tagantjérele.

Voite jalgida oma aasta viltel
kogunenud ravimikulusid internetis.

www.kela.fi/asiointi

Retsept ravimi ostmiseks vilisriigis

Kui teil on plaanis osta ravimeid
ménes teises EL voi EU riigis voi
Sveitsis, véite kiisida arstilt
spetsiaalset Euroopa retsepti.

Voite taotleda hiivitist valismaalt
ostetud ravimi hinnalt tagantjarele
Kelast.

Huvitise saamine eeldab, et ostetud
ravimi hiivitamine on Soomes
aktseptitud.

Eraravi hiivitised

Kui kdite eraarsti juures, hiivitab Kela
vaid osa eraarsti tasust, ravist ja
sooritatud uuringutest. Saate hiivitise
sageli kohe eraarsti vastuvotul, kui
néitate oma Kela kaarti.

,0) Lisateavet saab infotelefonilt
" 020692 204 (soome keeles)

Kui lahete ravile teise EL-i voi EU
riiki voi Sveitsi, saate ravi puhul
niisama suure huvitise kui saaksite
samavaarselt eraravi korral Soomes.

Terviseteenuste kasutamise kohta
vilismaal saate teavet piiriiilese
tervishoiu kontaktpunktist.

www.kela.fi/yhteyspiste

Kela kinnitab uuringutele ja ravile
tariifid, mille suurus vastab huvitise
mddrale.

Tariife saate naha internetis.

www.kela.fi/taksat

Naide

Matti kdis eraarsti juures ja
maksis 20-minutilise vastuvotu
eest tasu 8o eurot.

Kela kehtestatud arstivisiidi
hiivitismdar on 13,50 eurot.

Kela hiivitab 13,50 eurot ja Matti
maksab ise iilejadnud osa ehk
80-13,50 = 66,50 eurot



Kela hiivitab osaliselt

eraarsti madratud uuringud ja ravi,
nditeks fiisioteraapia ja
laboriuuringud.

Kela kehtestab uuringutele ja ravile
hitvitismaarad (tariifid).

Kela ei maksa hiivitist, kui votate
eraarstilt toendi nditeks juhilubade
vOi pensioni saamiseks voi
Oppeasutusse sisseastumiseks.
Arstitdendite hiivitamise kiisimustes
tuleks poorduda Kela poole.

fo Lisateavet saab infotelefonilt
7 020 692 204 (soome keeles)

Erahambaravi hiivitised

Kui kiite erahambaarsti vastuvotul,
maksab Kela hiivitist

suu- ja hambaravi eest.

Kela hiivitist ei maksta, kui kiite
kohaliku omavalitsuse hambaarsti
juures.

Harilikult ei hiivita Kela ka néiteks
hambaproteesidega seotud kulusid.

Kela hiivitab osa erahambaarsti
tasudest.

Kela kehtestab uuringutele ja ravile
hiivitismaarad (tariifid).

Kela maksab hiivitist ka
erahambaarsti médratud ravi ja
uuringute eest.

Hiivitist makstakse ka suuhiigienisti
tasudelt.

Erahambaarsti tasu holmab sageli ka
biirookulusid, mida Kela ei hiivita.

Saate Kela hiivitise erahambaarsti
juures enamasti kohe, kui nditate oma
Kela kaarti.

Voite taotleda Kelast hiivitist ka
tagantjérele, kui olete tasunud
taishinna.

Soidukulude hiivitamine

Voite taotleda Kelast hiivitist,
kui olete soéitnud tervisekeskusse,
eraarsti juurde, haiglasse voi
taastusraviasutusse.

Kela ei hiivita eraldi apteegist
ravimite toomise sdidukulu.

Kela hiivitab tldiselt soidu ldhimasse
teeninduspunkti ja odavaima
soiduviisi.

See tahendab enamasti rongi- voi
bussisoitu.

Kui on vaja kasutada oma autot, on
hiivitis 0,20 eurot kilomeetri kohta.



Hiivitatakse ka saatja ja pereliikme
soidukulud, kui sellise isiku
osalemine ravis on vajalik.

Oobimishiivitis
Kui peate teekonnal 66bima, voite
saada Kelast 0obimisraha.

See on koige enam 20,18 eurot
oopaevas.

Soidukulude omavastutus

Uhe sdéidusuuna omavastutusosa on
25 eurot.

Soéidukulude hiivitist makstakse
sdidusuuna omavastutusosa tiletavalt
osa eest. Taotlege hiivitist ka
makstud, omavastutusest
vaiksematelt kuludelt, sest need
kasvatavad teie iga-aastast
omavastutusosa.

Kui sdéidukulud on aastas kokku tile
300 euro, hiivitab Kela seda summat
tiletava osa taielikult.

Taksosoidud

Kui peate kasutama taksot, peab teil
olema raviasutuse selgitus takso
kasutamise vajalikkuse kohta.

Takso tellimine ja taksosdidu
omavastutus

Tellige takso alati oma
raviringkonnas keskselt
tellimisnumbrilt.

Nii saate sdiduhiivitise kohe taksos ja
maksate soidu eest vaid omavastutuse
ulatuses (25 eurot).

Kui tellite takso mujalt kui keskselt
tellimisnumbrilt, on omavastutus
50 eurot.

Teil tuleb siis taotleda ka hiivitist
Kelast tagantjérele.

See omavastutus ei kasvata teie
aastast omavastutust.

Voite jidlgida oma aasta viltel
kogunenud ravimikulusid internetis.
www.kela.fi/asiointi.

www.kela.fi/matkat

Haigushiivitis

Kela maksab haiguse perioodi eest
haigushiivitist.

Haigushiivitist makstakse tildiselt
pérast seda, kui olete olnud 10 paeva
haige.

Kui olete ettevotja, voite saada
haigushiivitist juba varem.

Kui saate haiguspuhkuse aja eest
palka, maksab Kela hiivitise teie
tooandjale.

Kes saab haigushiivitist?

Voite saada haigushiivitist
kui olete 16—-67aastane ega ole
voimeline haiguse tottu tootama.



Kui suur on haigushiivitis?

Haigushiivitise suurus séltub teie
sissetulekutest.

Pédevaraha arvestatakse iildjuhul
maksustatud tootulude alusel.
Pdevaraha makstakse iildjuhul

6 paeva eest nidalas.

Saate hinnata oma haigushiivitise
suurust Kela kodulehel oleva
kalkulaatoriga.

www.kela.fi/laskurit

’0) Lisateavet saab infotelefonilt
" 020 692 204 (soome keeles)

Tootu paevaraha arvestatakse
tootuskindlustushiivitise méaarast.

Oppetoetust saav dppur voib
haigestumise korral taotleda
haigushiivitist.

Ndide

Kui palgatulud on 2500 eurot
kuus, on haigushiivitis umbes
70 eurot pdevas ehk umbes
1750 eurot kuus.

Vdhem teenivatel inimestel on
haigushiivitis vdiksem ja rohkem
teenivatel suurem.

Taotlege haigushiivitist 2 kuu
jooksul alates toovoimetuse
algusest.

Kui kaua haigushiivitist makstakse?

Haigushiivitist makstakse koige enam
umbes aasta eest.

Juba enne seda hakatakse uurima,
kas haiguse ravimisel oleks kasu
taastusravist.

Padevaraha 90 toopaeva eest

Kui kdite to0l, palub Kela Teil
esitada oma tootervishoiuarsti
hinnangu teie toovoime ja t60
jatkamise voimaluste kohta
hiljemalt siis, kui haigushiivitist
on makstud 9o tddpdeva eest.



Haigushiivitise lisaaeg

Kui olete juba saanud haigushiivitist
maksimaalse aja ehk umbes aasta eest
ja toole tagasi lainud, kuid haigus
takistab ikka veel tootamist, voib Kela
maksta paevaraha veel 50 pdeva eest.
See eeldab, et olete olnud t60l jarjest
30 pdeva ehk umbes kuu aega.

Kui toovoimetus jatkub ja te ei saa
toole tagasi minna, selgitatakse vilja,
kas voite jadda
toovoimetuspensionile.

Osaline haigushiivitis

Osaline haigushiivitis toetab to6le
naasmist.

Osalist haigushiivitist voib saada isik,
kes oli enne haigestumist tdistooajaga
t00l, kuid naaseb haiguse tottu toole
osaajaga.

Tooaega tuleb vihendada umbes
pooleni (40%-60%) varasemast
tooajast.

To6otajale makstakse selle aja eest
osalist haigushiivitist, mis on pool
kogu haigushiivitisest.

Osaajaga to6d voite alustada koige
varem parast seda, kui olete olnud
haige 10 pdeva.

Osalist haigushiivitist makstakse
koige enam umbes 5 kuud

(120 toopéeva).

Osalise haigushiivitise taotlemisaeg
on 2 kuud.



Haigushiivitis, taastusravi voi
pension?

Kui haigus kestab pikalt, tuleb
moelda, mida teha tulevikus.
Kas oleks abi taastusravist?

Kui olete saanud 60 to6pédeva
haigushiivitist, selgitab Kela vajaduse
korral vilja, kas teie haiguse puhul
voiks olla abi taastusravist.

Kui olete saanud haigushiivitist

150 toopdeva ehk peaaegu 6 kuud,
saate Kelast kirja, kus tutvustatakse
mitmesuguseid taastusravivoimalusi.

Kui tunnete, et vajate taastusravi,
voite ka ise podrduda oma raviarsti,
tootervishoiuarsti voi Kela poole.

Toovoimetuspension

Haigushtivitist makstakse tildjuhul
koige enam 300 toopéeva eest.

Kui teie haigusest voi puudest
tingitud to6voimetus jatkub ja teil ei
ole digust saada haigushiivitist,
voite taotleda toovoimetuspensioni.
Seda vo6ib maksta toopensioniasutus
voi Kela voi molemad.
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Kela to6voimetuspensioni makstakse
siis, kui te ei ole to6tanud voi kui te ei
saa toopensioniasutusest piisavat
pensioni.

Seda, kas teil on digus saada
toovoimetuspensioni, mojutab lisaks
haigusele voi puudele ka teie vanus ja
see, millist t66d olete teinud ning
milline on teie kutseharidus.

Kui te ei suuda toole naasta ega saa ka
pensioni, votke ennast too- ja
ettevotlusbiiroos arvele to6tu
toootsijana hiljemalt jargmisel paeval
pérast haigushiivitise loppemist.

Nii voite saada ajal, mil ootate
toovoimetuspensioni maaramise
otsust, toimetuleku kindlustamiseks
tootu paevaraha.

Kui olete to6tukassa liige, taotlege
oma todtukassast palgapohist
pédevaraha.



Tootervishoid

Seaduse jargi on tooandjal kohustus
voimaldada koéikidele oma tootajatele
ennetavaid tootervishoiuteenuseid.
Tervisekontrollis jalgitakse tootaja
terviseseisundit ja toovoimet.
Eesmairk on todtaja toovoime
sdilimine.

Too6andja voib pakkuda oma
tootajatele ka raviteenuseid,
maksimaalselt ildarsti teenuseid.

Tépsemat teavet tootervishoiu kohta
saate oma todandjalt.

Too6andja voib taotleda Kelast
tootervishoiukulude hiivitist.

Ettevotja tootervishoid

Eraettevotja voib voimaldada
tootervishoiuteenuseid ka iseendale.
See on siiski alati vabatahtlik.

Kui ettevdtja teenistuses on todtajaid,
on ta kohustatud voimaldama neile
tootervishoiuteenuseid.

Ettevotja voib taotleda Kelast
tootervishoiukulude hivitist.

www.kela.fi/tyoterveyshuolto

f.) Lisateavet saab infotelefonilt
“7 020 692 204 (soome keeles)

Kui laps haigestub

Kui laps haigestub ja vajab arstiabi,
voite viia ta tervisekeskusse voi
eraarsti vastuvotule.

Kela hiivitab lapse ravi, soidukulud
arsti juurde ja ravimid samamoodi
nagu tdiskasvanu puhul.

Kui haigestub alla 10-aastane laps,
voite jadda tema hooldamiseks
ajutisele lapsehoolduspuhkusele.
Selle voib kesta koige enam

4 toopaeva.

Tooandja ei pea ajutise
lapsehoolduspuhkuse aja eest palka
maksma.

Erihooldusraha

Kui hooldate haiget v6i puudega alla
16-aastast last, voite taotleda Kelast
erihooldusraha.

Eelduseks on, et peate olema toolt

eemal

+ lapse haiglaravi ja sellega seotud
koduse ravi tottu,

« lapse kooli voi pdevahoiuasutusse
naasmise katsetamise tottu.

Erihooldusraha on vordne
haigushiivitisega.

Taotlusele tuleb lisada arstitdoend D,
milles kinnitatakse, et vanema
osalemine lapse hooldamisel on
vajalik.

Taotlege erihooldusraha 4 kuu
jooksul parast hoolduse algust.
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Taastusravi toetamine

Taastusraviga piititakse parandada
vahenenud t66- ja tegutsemisvoimet.
Kela korraldab taastusravi ja toetab
toimetulekut taastusravi ajal.

Lisaks Kelale korraldavad taastusravi
tervisekeskused ja haiglad,
toopensioniasutused ning TE-biirood.
Kiisige arstilt voi Kelast, kelle
korraldatud taastusravi voite taotleda.

,0) Lisateavet saab infotelefonilt
020 692 205 (soome keeles)

Kela korraldatav taastusravi on:
 kutsealane taastusravi

o psithhoteraapiline taastusravi

« raske puudega inimeste taastusravi
o kaalutlustel pohinev taastusravi

Kela taastusravikursused leiate
internetist aadressil
www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku.
Taastusraviteenuste pakkujad leiate
aadressilt

www.kela.fi /palveluntuottajahaku.

Kutsealane taastusravi

On moeldud tooealistele, kelle haigus
on pohjustanud voi hinnatakse, et see
voib ldhiaastatel pohjustada nende
t00- vOi Oppimisvoime ndrgenemist.
Taastusravi eesmérk on parandada
toovoimet voi nditeks parast haigust
toole naasmist.
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Taastusravi voib aidata ka noorel
tooellu siseneda.

Kutsealase taastusravi iihe osana
antakse ka abivahendeid to0 voi
opingutega hakkamasaamiseks.

Psiihhoteraapiline taastusravi

Kui Teil on arsti diagnoositud
pstiithikahdéire, mida on vihemalt

3 kuud asjakohaselt ravitud, kuid mis
raskendab ikkagi 6pinguid voi t66]
toimetulekut, voite taotleda Kelalt
psithhoteraapilist taastusravi.

Selleks on tarvis ka psiihhiaatri
otsust, milles psithhoteraapilise
taastusravi vajadust pohjendatakse.

Raske puudega inimeste
taastusravi

Voite saada raske puudega inimeste
taastusravi, kui teil on haigusest voi
puudest tingitud margatavad
probleemid igapdevatoimingute
sooritamisel ja neis osalemisel ning
olete alla 65-aastane.



Kaalutlustel pohinev taastusravi

Kaalutlustel pohineva taastusravina
voite taotleda taastumis- ja
kohanemiskursusi voi individuaalset
taastusravi taastusraviasutustes.
Kaalutlustel pohinevale taastusravile
lisanduvad neuropsithholoogiline
taastusravi ning mitmesugused
arendusteenused ja to6abivahendid.

Kuidas padseda taastusravile?

Vaite taotleda taastusravi, kui
tunnete, et teie t006- vOi teovoime on
alanenud.

Taastusravi vajaduse kohta peab alati
olema ka arsti hinnang.

Arsti hinnangus 6eldakse, milline
haigus voi puue Teil on ja millist
taastusravi arst selleks soovitab.
Kui olete saanud arsti hinnangu,
voite taotleda Kelast taastusravi.
Kelas kaalutakse, kas taastusravi on
voimalik maarata.

Taastusraviraha

Taastusraviraha kindlustab teie
toimetuleku taastusravi ajal.
Taastusraviraha arvestatakse tildiselt
samamoodi nagu haigushiivitist.
Voite saada osalist taastusraviraha
selliste taastusravi paevade eest, kui
olete nii t66] kui ka osalete
taastusravis. Taastusraviraha
mddratakse soltuvalt sissetulekust ja
on maksustatav tulu.

Voite hinnata oma taastusraviraha
suurust internetis aadressil

www.kela.fi/laskurit

Noore taastusraviraha

Noorte taastusraviraha makstakse
opingute voi muu tooelu ajal ldbitava
taastusravi perioodi eest.

Voite saada noore taastusraviraha,
kui olete 16-19aastane ja teie t60- voi
Oppimisvoime on haiguse voi puude
tottu oluliselt nérgenenud.

Noore taastusraviraha alammaar on
2017. aastal 30,41 eurot toOpdeva eest.
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Puudetoetused

Kela toetab puuetega inimeste ja
pikka aega haigete iseseisvat
hakkamasaamist ja elu.

Lapse puudetoetus

Alla 16-aastase puudetoetust voib
saada pikka aega haige voi puudega
laps.

Eeldus on, et puude voi haiguse tottu
vajab laps vihemalt poole aasta
jooksul rohkem hooldust kui terve
laps.

16aastaseks saanu puudetoetus

Puudetoetust voib saada 16- aastaseks
saanud puudega voi pikka aega haige,
kelle tegutsemisvoime on vahemalt
aasta aega olnud norgenenud.

Eeldus on, et puue voi haigus
pohjustab raskusi, abivajadust voi
suunamise ja jirelevalve vajadust.

Puudetoetuse liik ja suurus soltuvad
puude raskusastmest.

Puudetoetuse maarad on:
o pohipuudetoetus 92,14 eurot kuus
+ suurendatud puudetoetus on
215 eurot kuus;
e suurim puudetoetus 416,91 eurot
kuus.
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Pensionisaaja hooldustoetus

Pensionisaaja hooldustoetus on
moeldud pensionil olijatele, kelle
tegutsemisvoime on haiguse voi
puude tottu vihemalt aasta aega
olnud nérgenenud.

Hooldustoetuse maarad on:

+ pohihooldustoetus 61,71 eurot
kuus

« korgendatud hooldustoetus
153,63 eurot kuus

o suurim hooldustoetus 324,85 eurot
kuus

o veteranilisa on 105,13 eurot kuus.

Tolketeenused puudega
inimestele

Kela osutab kuulmis-, nigemis- ja
kénepuudega inimestele suulise tolke
teenuseid.

Lisateavet puudega inimeste
tolketeenustest

www.kela.fi/vatu



Taotlemine ja maksmine

Kela toetusi voite taotleda internetis
aadressil www.kela.fi/asiointi.

www.kela.fi/asiointi

Toetusi saab taotleda ka kirjaliku
vormi abil, mille voib Kela kodulehelt
valja printida voi kiisida Kela biiroost.

www.kela.fi/lomakkeet

Taotluse ja lisad voib saata Kela
postiaadressil.

Vaadake veebilehelt www.kela.fi/
postiosoitteet, millisele aadressile
tuleb kiri saata.

Aadressi voite kiisida ka Kela
infotelefonil.

« Kontrollige iile taotlemise
tahtajad.

« Kontrollige taotluselt, millised
dokumendid tuleb sellele lisada.

 Kontrollige, milline arstitoend
tuleb taotlusele lisada.

Lisateavet saab infotelefonil

(.) Haigestumine 020 692 204
*7 Taastusravi 020 692 205

Puudega
inimeste toetused 020 692 211
(soome keeles)

Toetuste maksmine

Kui Kela on teie taotluse labi
vaadanud, saabub teile koju toetust
puudutav otsus.

Otsusesse on madrgitud toetuse suurus
ja pohjendused. Saate otsuse ka siis,
kui see on negatiivne.

Kela maksab toetused teie
pangakontole.

Toimetulekutoetus on viimane
abinou

Pohitoimetulekutoetust on voimalik
saada juhul, kui koikidest teie
tuludest ja varadest ning muudest
teile mdaratud sotsiaaltoetustest ei
piisa igapdevasteks viltimatuteks
kuludeks nagu toidu- ja
eluasemekulud.
www.kela.fi/toimeentulotuki
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Kela teenindab
Veebis

Kela kodulehelt saab teavet
ning asjad korda ajada.

Voite toetuste suurused
kalkulaatoriga vilja arvutada.
Kela koduleht asub aadressil
www.kela.fi

Kiisige Kelast nou veebiaadressil
www.kela.fi/kysykelasta

Kela iseteeninduse kaudu on interneti
teel turvaline asju ajada.
Iseteenindusse saate sisse logida oma
internetipanga kasutajatunnuste voi
mobiil-ID-ga.

Kela iseteeninduse kaudu voite:

o taotleda Kela toetusi;

o saata lisasid;

« vaadata oma taotluse kasitlemise
seisu;

o teavitada muudatustest;

« toetuse tithistada.

Kela iseteenindus asub aadressil
www.kela.fi/asiointi

Telefoni teel

J@)Haigestumine 020 692 204
“7 Taastusravi 020 692 205
Puudega inimeste
toetused 020 692 211
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Biiroos voi iihisteeninduspunktis

Kela biirood teenindavad
koikides Kela toetustega
seotud kiisimustes.

Lahima Kela biiroo voi
tthisteeninduspunkti aadressiandmed
leiate internetist

www.kela.fi/yhteystiedot

Aadressid ja teenindustelefonid on ka
kohalikes telefoniraamatutes.

Aja broneerimine

Voite broneerida aja Kela biiroosse
voi telefonindustamisele.
Broneerige aeg, kui teie elus on
toimunud suur muudatus véi on
tegemist muu keeruka probleemiga.

Broneerige aeg veebiaadressil
‘ www.kela.fi/ajanvaraus

voi helistage Kela teenindustelefonile.

Kui vajate tolkeabi, votke ihendust
Kelaga vo6i vaadake lisateavet
aadressilt

www.kela.fi/tulkkaus



Teatage muudatustest

Kui saate mingit Kela toetust, drge
unustage teavitada Kelat kohe, kui
teie olukord muutub.

Sellised olukorrad voivad olla teie
elukohas, peres vdi sissetulekutes aset
leidvad muudatused.

Tagasinoudmine

Kui Kela maksab ebadigete andmete
tottu rohkem toetust, noutakse see
teilt tagasi.
www.kela.fi/takaisinperinta

voi helistades tagasinbudmiskeskuse
numbrile
020 634 4940 (E-R kl 9-16).

Vaide esitamine

Voite esitada Kela otsuse suhtes vaide.
Otsusele on lisatud vaide esitamise
juhised.

Kiisimuste korral poorduge koigepealt
Kela poole:

/@) Haigestumine 020 692 204
*” Taastusravi 020 692 205
Puudega inimeste
toetused 020 692 211

Sotsiaalkaitse vaidekomisjon
Telefon 0295 163 800
www.somla.fi

Kui teil on toetuse voi valjastatud otsuse kohta kiisimusi, votke iihendust!
E-R kl 8-17 Erinevate to6aegade teave: www.kela.fi/palvelunumerot

Ajateenija toetused 020 692 200
Eluasemetoetused 020 692 201
Pensionikiisimused 020 692 202
Kela kaart ja

ELi ravikindlustuskaart 020 692 203
Taastusravi 020 692 205

Toetused lastega peredele 020 692 206
Vilja- ja sisserdnne 020 634 0200

Lahedase surma korral 020 692 208

Toetused oppurile 020 692 209
Haigestumine 020 692 204
Toimetulekutoetus 020 692 207
Toetused to6tuse ajal 020 692 210
Puudega inimeste

toetused 020 692 211
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Kela brosiiiirid

Kodu ja perekond

Toetused lastega perekondadele ja eluasemetoetused

Tervis ja taastusravi
Haigushiivitised ja pdevarahad, taastusravi ja puudega inimeste
toetused

Opingud

Oppuri toetused ja ajateenija toetused

Tootus
Toetused tootuse ajal

Pensionile jadmine
Pensionikaitse, eluasemetoetus ja hooldustoetus

Elama asumine Soome v6i Soomest vélismaale
Kuidas saada abi Soome sotsiaalkaitselt ja mis juhtub, kui asute
elama vilismaale?

Pohiline toimetulekutoetus
Viimase abindu majanduslik toetus

Brogiiiirid on saadaval Kela biiroodes ja
tihisteeninduspunktides.

Brosiitiride muud keeleversioonid on kittesaadavad
veebiaadressil www.kela.fi/muutkielet
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